


Déroulement de la journée :

Remise des plaques de 8h00 à 8h30.

Épreuve de XC
Reconnaissance 7h45 9h00
9H15 départ cadets minimes F+G
10h00 départ benjamins F+G
10h45 départ pupilles F+G
11h15 départ prélicenciés/poussins F+G

Mise en grille 15 min avant le départ.

Épreuve de XCE
10h40 départ cadet minime
11h20 départ benjamin
11h50 départ pupille
12h30 départ poussin
Pour le bon déroulement des épreuves, merci d'être vigilant sur les horaires de mise en grille
(15 min avant le départ).

Podium : 17h45

Les horaires sont susceptibles d'être modifiés en fonction du déroulement de la journée.

Explications des épreuves :

Épreuves : XC et XCE

XCE : cross élimination par poules sur un circuit court. Les deux premiers de chaque
manche passent au tour suivant jusqu'en finale.

Les courses XC s'enchaînent à partir de 9h15

La course XCE démarre environ 30 mn après l'arrivée du dernier coureur du XC.

Les coureurs doivent être présents 10mn avant le départ pour la mise en grille du XCE.

Les poules du XCE seront définies en fonction du classement du XC qui aura précédé.

Tous les inscrits feront au moins une poule du XCE.
Pour la première poule, le nombre de coureurs dépendra du nombre de participants dans la
catégorie => jusqu'à 8 dans la poule si il y a 64 inscrits dans la catégorie.
Pour les tours suivants, comme seuls les deux premiers sont qualifiés nous aurons des
poules à quatre.

L'après midi nous enchaînerons les poules jusqu'aux finales.


