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1. Situation Géographique :

Zone
Parking

Zone
Parking

Iy

Il y a également du stationnement au niveau de la mairie et de I'église




2. Programme

9h Remise des dossards

9h30 Réunion éducateurs

10h Début des Jeux U7 — U9 — U11 — U13 — U15 (deux plateaux)

11h30 Fin des Jeux

12h30 1 Km Départ U7 — départ accompagné jusqu’au niveau du cimetiére et arrivé en bas
13h 4 Km Départ U9 - départ et arrivé en bas

13H30 10 Km Départ U1l - départ et arrivé en bas

14h15 14 Km Départ U13 — départ en bas arrivé en haut

15h00 28 Km Départ U15 - départ en bas arrivé en haut

16h30 Remise des prix

3. Emplacement jeux.

TULL LI 4, 1LY

Plateau 1




4. Jeux Proposés

Parcours U7-U11

Liste de jeux :

Jeux n°2 : Passage étroit

Jeux n° 3 : Planche a bascule

Jeux n°6 : Slalom inégal

Jeux n°17 : Simple huit

Jeux n°23 : Passage dans le rond
Jeux n°27 : Prise et pose d’un fanion
Jeux n°34 : Passage sous barre

Jeux n°2 : Passage étroit

Pénalités :

Liteau tombé (un ou plusieurs) : 5s
Piedaterre:Ss

Tout le jeu évité:30s

I0.30 m maxi

Pénalités :

Pied aterre:Ss
Passage incomplet : 10 s
Tout le jeu évité : 30 s

Jeux n°6 : Slalom inégal

120m

1.10m

/N

1.10m

120m

Pénalités :

Chaque quille tombée, évitée ou mal passée : 5 s
Piedaterre:5s

Erreur de fléchage : 10 s

Tout le jeu évité : 30 s

6 fautes maximum soit 30 s




Jeux n°17 : Simple huit
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Pénalités :
Chaque quille tombée, évitée ou mal passée:5s
Piedaterre:5s
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Jeux n°23 : Passage dans le rond
A Pénalités :
Chaque quille tombée, évitée ou mal passée :5s
Pied aterre:5s
D Erreur de fléchage (sens): 10s
Tout le jeu évité : 45 s
6 fautes maximum soit 30 s
2.25 m minimum entre quilles

Jeux n°27 : Prise et pose d’un fanion

10815m

4

Pénalités :

Si les 3 essais obligatoires n’ont pas été réalisés : 1min
Support ou fanion tombé: 10 s

Fanion non posé correctement : 5 s

Pied aterre:5s

Remarque : le socle sera un petit cone

Jeux n°34 : Passage sous barre

B

im
ats0m

environ 1 m

Pénalités :

Barre tombée :5s
Pied aterre:Ss

Tout le jeu évité : 30 s

Hauteur minimum : 1m




Parcours U13-U15:

Liste des jeux :

Jeux n°2 : Passage étroit

Jeux n°3 : Planche a bascule

Jeux n°13 : Evite pierre

Jeux n°15 bis : Chicane chevron
Jeux n°19 bis : Double huit

Jeux n°23 : Passage dans le rond
Jeux n°24 : Prise et pose d’un bidon
Jeux n°30 : Saut élastique roue avant + roue arriere
Jeux n°34 : Passage sous barre

Jeux n°50 : Enrouleur

Jeux n°2 : Passage étroit

20 em

Pénalités :

Liteau tombé (un ou plusieurs) : 5 s
Piedaterre:5s

Tout le jeu évité : 30 s

Jeux n® 3 : Planche a bascule

IO 30 m maxi

Pénalités :
Pied aterre:Ss
Tout le jeu évité : 30 s




Jeux n°13 : Evite pierre

Pénalités :

Chaque quille tombée, évitée ou mal passée: 5 s
Piedaterre:5s

Tout le jeu évité : 30 s

6 fautes maximum soit 30 s

Ce jeu doit étre effectué par déplacement de la roue
avant et non par saut de la roue arriere.

Jeux n°15 bis : Chicane chevron

Pénalités :
Chevron déplacé :5s

* ‘ - Pied aterre:5s
g Erreur de fléchage : 10 s
- - Tout le jeu évité : 30 sec
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Jeux n°19 bis : Double huit
J— . Pénalités :
/ [ ’ ~ Chaque quille tombée, évitée ou mal passée: 5s
|
‘ l . Piedaterre:5s
! Erreur de fléchage: 10 s
/ Tout le jeu évité : 30 s
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, 6 fautes maximum soit 30 s
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Jeux n°23 : Passage dans le rond

i

2.25 m minimum entre quiles

Pénalités :

Chaque quille tombée, évitée ou mal passée : 5 s
Piedaterre:5Ss

Erreur de fléchage (sens): 10 s

Tout le jeu évité : 45 s

6 fautes maximum soit 30 s

Diameétre minimum du rond 2m25




Jeux n°24 : Prise et pose d’un bidon

Remarque : le bidon peut étre pris de la main gauche ou drotte.
entre la prise et la pose, Il est possible d'intercaler

- un jeu (er A ge étrok, p ge sous barre,

3 huit, sialom, ...)
Bidon posé dans Pose du bidon
un cercle de 0.50 m dans un cercle
de diamétre. identique.

Pénalités :

Bidon tombé :5s
Piedaterre:5s
Tout le jeu évité : 30 s

Si les 3 essais obligatoires n’ont pas été réalisés :

Jeux n°30 : Saut élastique roue avant + roue arriére

-1

Hauteur variable
en fonction des
cales AetB

Pénalités :

Elastique touché par la roue avant : 10 s
Elastique touché par la roue arriére : 5 s
Pied aterre:5s

Jeu évité : 30 s

Jeux n°34 : Passage sous barre
Jeux n°34 : Passage sous barre

im
environ 1 m

Pénalités :

Barre tombée : S5 s
Pied dterre:S5s

Tout le jeu évité : 30 s

Hauteur minimum : 1m

Jeux n°50 : Enrouleur

Pénalités :

Chaque quille tombée : 5 s
Chaque quille évitée : 10 s
Piedsaterre:5Ss

Erreur fléchage : 10 s

Tout le jeu évité : 30 s

6 fautes maximum soit 30 s
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6. Restauration — Buvette

Florent, Sebastien et Carole vous proposent




