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Site : Mairie de Cervens

Parcours : Pré-licencié(e)s et Poussins / Pupilles

Benjamins / Minimes :

Jeux + Course sur route
Course de côte + Course sur route

Programme

09h00 Remise des dossards

09h45 : Réunion des éducateurs

10h00 leux Pré-licencié(e)s et Poussins 1_3h00
laourr" 

route - Poussins + PL

10h00 Course route - Cadets r3h20
I

lCourse 
route - Pupilles

10h30 : Ieux Pupilles 1-3h50 , 
laorrr. 

route - Benjamins

11h10 Course de côte - Benjamins / Minimes L4h4O' 
laorrr" 

route - Minimes

I

16h00 : 
lRemise 

des prix

- Pré-licenciés (PL) : 0.7 km en ligne - Benjamins 6x 2.4 soit 14.4 km

- Poussins:2x 1.5 km soit 3.0 km - Minimes L2x2.4 soit 28.8 km.

- Pupilles :4x2.4 km soit 9.6 km - cadets 24x2.4 soit 57.6 km.

- Un contrôle des développements sero réolisé avant le départ des courses sur route.
- Courses route : les courses filles et gorçons seront groupées.
- En cos d'égalité, le résultot acquis lors de la course sur route sera décisif.
- Les horaires sont donnés à titre indicatifs et pourront être modifiés.

Le coureur doit se présenter avec un vélo propre, en bon état, et répondant à la réglementation FFC,

Le développement est limité à :

5'6o m pour pré licenciés, poussins, pupilles, (ex :42/L6 pour des roues de 700)

6.4O m benjamins (ex : 42/14 pour des roues de 700)

7.O1 m pour les minimes (ex: 46/L4 ou 50x16 pour des roues de 7OO) y compris pour les
minimes filles.
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Programme des JEUX

L'ordre de passage des jeux pourra être modifié en fonction des dimensions de la cour de l'école

Poussins et Pupilles

Départ

Jeu n'8 Bis (Slalom composé quilles-piquets)
Jeu n'1 (Entonnoir)

Jeu n"34 (passage sous barre)
Jeu n"9 bis (Slalom piquets)

Jeu n'S1 (passage obstacle)

Jeu n"1.7 (Simple huit)
Jeu n'S2 (Klaxon)

Jeu n"38 (barre tombée)
Arrivée

Pénalités
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Pénalités
Chaque quille (ou plqu€t) tombée,
évltée ou mal passée 5 s

Pied à tsrre ou chute 5 s

Ërêur de pacôurs 10 s
ou de tlàûage

Tout lelou évlté 30 s
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QUILLES.PIQUEIS
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Pénalités
Bane lombée 5 s

Pied à tene ôu chute 5 s

Jeu évité 30 s

PASSAGE SOUp FARRE

envlron 1 m

1m
à 1.50 m
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PIQUET TYPE

Embase lostée

Jeu H" S8
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ChaS€ qutle lmbéo,
éut66 e m6l pâstu 59

5s

5s

30s

Nm Dsp€ddu f,éeh8€e

Tdt btsu toltô

Pénalités

'l.20 m

SLALOM . PIOUETS

J,,I

Piedàl€mdahuto

5s

5s

10s

30s

SI l'enûés du 3l8lm $l
d6nés, Mwr de lléchâgs

Pénalités

T@tleiN Mté

Chaauo DhuottmtÉ,
ou évlld

2 barres tombées

Jeu rgnvergé

Piad & tern avant la
dtuta de la bane

Chule

Tout la jeu évité

Pénalités
BABÊF TflIIHHE

BA5s

5s Epreuve : Falre tomber
la bane A avec la rsue
evânt 8sn6 faire lornbËr
la barre B.

5e

5c

3ûn
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Jeux spéçiaur_l

51 : PASSAGE SUR UN OBSTACLE

52 : KLAXON

CËATEI SUPERO

Passage en ligne droite sur un obstacle de 15 cm

Pénalités :

Pied à terre ou chute : 5 s

Tout le jeu évité : 30 s

Activation du klaxon

Hauteur : 20 cm

lx pour les pré-licenciés et les poussins

3x pour les pupilles

Pénalités :

Pied à terre ou chute : 5 s

Tout le jeu évité : 30 s

Pupilles :

si un klaxon est monqué; 5 s

si2 kloxons sont monqués : 70 s

d
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Circuit Route

*
e
ti

êsô
<,
b
s
&

€

ç,.$

1

i
I

TDJC CERVENS

ROUTE \'+.Ot.ZViz

^\*

{i.\-

è)''

a,4
%,.

%,%
Qqr a.çuarcr

'i:*rl l-: P*i':i
' i.tf $il:il1il]ft {

I stF

Cæâ;IE3 SUPERû

I li Voti: fl;
miltcl L:cli.r

ç
liJ*

drr
' ttû/i

I le,,rr ile tr*nÇ

ri:iel

c*rtts*
"fs

Départ / Anivée
coursa gur route

- PL 
' 

Poussins (1.50 km)

Pupllles / Benjamlng / Mlnimas I Cadets t2.3 kml

,.-iljrrrpir.l

Â1P',Ulr,,19..

$ûnûll f lls

orv
qa

**,.

*atrit

{.\!"f

*t*
aJ ôs*

ô|l"

ù\**'

^e$s

opst"

,\

0

9<Salle polyvalente
:..r:, F.1u:ftit., i'!1j : .:r:

Y

h4alrtt:

ç Buvette I Secours

dJ
deuter

t:.r Srlnl Ëlie:rrrrc

IMcl AutûÇ

Lr,t!, i$rit rri !* lllr tr.ll lr'
Lt,r.rt Art'intt+l*

Payaage Amphion-les-Boins

I
-t-"EcOmuiHir:g



'\t?t8
TROPHEE DEPARTEMENTAL DES JEUNES CYCLISTES

JEUDI 14 JUILLET 2022

Course de côte
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