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STAGE PREPARATION PHYSIQUE ET COHESION
U15 et U17 Filles — U17 Gargons
(quelque soit la discipline pratiquée)

Comme chaque année le comité Haute Savoie FFC organise une journée de préparation
physique et de cohésion. Cette journée se déroulera ce dimanche 21 janvier 2024 a
Morillon (salle ASEMV).

Programme prévisionnel :

« RDV a 09h45 devant la mairie (attention il y a le marché le dimanche matin au
centre du village )

+ Activité du matin : randonnée a pieds

» Repas tiré du sac

« Tour de table, échanges et préparation de la saison a venir

+ Activité de I'aprés-midi : jeux collectifs

« Fin prévue a 16h00

(en cas de modification importante, vous serez prévenus avant dimanche)

Prévoir :
- une ou deux tenues pour les activités sportives adaptées (chaussures notamment)
- linge de rechange chaud
- pique nique
- sac a dos avec boisson et collation

Inscriptions auprés de Romain : romain.fauss@gmail.com

Activité ouverte a tout(e) licencié(e) du département (U15 filles et U17 filles et garcons)
guelque soit la discipline pratiquée

Les référents des clubs pour ces catégories sont invités a cette journée.
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